
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΤΗΣ Π.Φ.Υ.

19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DOMOTEL XENIA | BOΛΟΣ

I.M.E.Θ.Α.
INΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Χορηγούνται 3,5 Μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης (C.M.E. Credits)  

από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης

 στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή

	 Πρόεδρος:	 Μ. Ματσάγκας

	 Αντιπρόεδρος:	 Δ. Ρίχτερ

	 Γεν. Γραμματέας:	 Κ. Καλαντζή

	 Ταμίας:	 Ε. Λευκού

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Ε. Αρναούτογλου

	 Μέλη:	 Γ. Ντάιος
		  Δ. Πανταζή
		  Α. Τσελέπης
		  Μ. Φλωρεντίν

	 Aν. Μέλος:	 Δ. Σαγρής
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Γενικές Π
ληροφ

ορίες
Γενικές Πληροφορίες

Τόπος και Ημερομηνίες Συνεδρίου
Το Κλινικό Φροντιστήριο Θρόμβωσης και Αντιθρομβωτικής Αγωγής για τους 
Ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας θα πραγματοποιηθεί αποκλει-
στικά με τη φυσική παρουσία συνέδρων στις 19 Οκτωβρίου 2024, στο πλαίσιο 
του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου Θρόμβωσης - Αντιθρομβωτικής Αγωγής στον 
Βόλο, στο ξενοδοχείο Domotel Xenia.

Δικαίωμα Συμμετοχής
•	 Ειδικοί και Ειδικευόμενοι Ιατροί...................................................................................Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
•	 Την παραλαβή του Τελικού Προγράμματος - Τόμου Περιλήψεων.
•	Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (e-certificate). Θα χoρηγηθούν 

3,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD credits) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότητες.

Οργάνωση 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

	Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
	 Τηλ.: +30 210 7211845
	 e-mail: info@imetha.gr 
	 website: www.imetha.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210 72 10001, Φαξ. 210 72 10051
�Ε-mail: info@congressworld.gr 
Website: www.congressworld.gr
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Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

Αίθουσα Β’

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

	 09:00-15:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΤΗΣ Π.Φ.Υ.

	 09:00-09:05	 Εισαγωγή - Kαλωσόρισμα
Μ. Ματσάγκας, Η. Κεράνη

	 09:05-09:30	 Αντιαιμοπεταλιακά-αντιπηκτικά φάρμακα: Ενδείξεις και βασικές 
αρχές χορήγησής τους
Προεδρείο: Σ. Τσιάρα
Εισήγηση: Α. Τσελέπης

	 09:30-10:00	 Στεφανιαία νόσος: Ενδείξεις χορήγησης αντιαιμοπεταλιακής αγωγής 
στην πρωτογενή πρόληψη - Αντιθρομβωτική αγωγή στη δευτερογενή 
πρόληψη
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Εισήγηση: Κ. Καλαντζή

	 10:00-10:30	 Κολπική μαρμαρυγή: Προσυμπτωματικός έλεγχος, ενδείξεις  
και βασικές αρχές χορήγησης αντιπηκτικής αγωγής 
Προεδρείο: Κ. Καλαντζή
Εισήγηση: Μ. Φλωρεντίν

	 10:30-11:30	 Δ ιάλειμμα      
	 11:30-12:00	 Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: Παθοφυσιολογική 

ταξινόμηση και αντιθρομβωτική αγωγή βάσει παθοφυσιολογίας
Προεδρείο: K. Βέμμος 
Εισήγηση: Δ. Σαγρής

	 12:00-12:30	 Περιφερική αρτηριακή νόσος: Παθοφυσιολογία και αντιθρομβωτική 
αγωγή ή τι πρέπει να γνωρίζει ο ιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας; 
Προεδρείο: Α. Λάζαρης
Εισήγηση: Μ. Περούλης

	 12:30-13:00	 Εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση: Διάγνωση, αντιμετώπιση και 
παρακολούθηση από τον ιατρό της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας 
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας
Εισήγηση: Α. Λάζαρης
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Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	 13:00-13:30	 Περιεπεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής: Τι πρέπει 
να γνωρίζει ο ιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας; 
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου
Εισήγηση: Μ. Νταλούκα

	 13:30-14:00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	 14:00-15:00	 Πρακτική άσκηση:  Πως να διαγνώσετε  
με ασφάλεια την φλεβική θρόμβωση
Προεδρείο: Α. Λάζαρης

•	 Εισαγωγή: Σκοπός και στόχοι του Κλινικού φροντιστηρίου
	Ά. Λάζαρης

•	 Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι Φλεβικής Θρόμβωσης
	Ν. Ρούσας

•	 Υπερηχογραφική διάγνωση Φλεβικής Θρόμβωσης
	Ν. Ρούσας

•	 Ζωντανή υπερηχογραφική εξέταση ασθενούς 
	Ν. Ρούσας
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Ομιλητές - Πρόεδροι

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

ΒΕΜΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά Εγκεφαλικά 
Επεισόδια, Συνεργάτης, Hellenic Cardiovascular Research 
Society, τ. Διευθυντής, Μονάδα Οξέων Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεραπευτική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ Αναπλ. Καθηγήτρια Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΚΕΡΑΝΗ ΗΛΙΑΝΑ MD, PhD, Διευθύντρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Κ.Υ. 
Αργαλαστής Μαγνησία, Γενική Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Θεσσαλίας 
Μέλος ΔΣ «Ιπποκράτη»

ΛΑΖΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ' Χειρουργική Κλινική, Αγγειοχειρουργική Μονάδα, 
ΠΓΝ «Αττικόν» 

ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική 
Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) 

ΝΤΑΛΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ Π. MD, PhD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΠΓΝΛ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Π.Θ.  

ΠΕΡΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Επίκ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών, Αντιπρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

ΡΟΥΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Επίκ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Κοινός Διοικητής Γ.Ν. 
Σύρου «Βαρδάκειο κ Πρώιο» & Γ.Ν.–Κ.Υ. Νάξου

ΣΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Παθολόγος, Επιμελητής Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο,  
ΠΓΝ Λάρισας

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Bιοχημείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ Επίκ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων




