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Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης

 στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή

	 Πρόεδρος:	 Μ. Ματσάγκας

	 Αντιπρόεδρος:	 Δ. Ρίχτερ

	 Γεν. Γραμματέας:	 Κ. Καλαντζή

	 Ταμίας:	 Ε. Λευκού

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Ε. Αρναούτογλου

	 Μέλη:	 Γ. Ντάιος
		  Δ. Πανταζή
		  Α. Τσελέπης
		  Μ. Φλωρεντίν

	 Aν. Μέλος:	 Δ. Σαγρής
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Χα
ιρετισ

μός
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους των μελών του ΔΣ του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ), έχω την τιμή και τη χαρά 
να σας προσκαλέσω στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης - Αντιθρομβω-
τικής Αγωγής που θα πραγματοποιηθεί, με φυσική παρουσία συμμετεχόντων, 
στην πόλη των θρύλων, στα υπέροχα Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο Epirus Palace 
στις 21 – 23 Σεπτεμβρίου 2023. 

Έχοντας ως κεντρικό άξονα των δραστηριοτήτων μας τη συμβολή στην εκ-
παίδευση των επαγγελματιών Υγείας γύρω από τα θέματα που αφορούν στη 
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή, επιλέξαμε ως τόπο διεξαγωγής 
του Συνεδρίου την πρωτεύουσα της Ηπείρου, την πόλη με το ιδιαίτερο φυσικό 
κάλλος, τα γυάλινα Γιάννινα του Μιχάλη Γκανά, την πόλη του Νεοελληνικού Δι-
αφωτισμού με τις περίφημες σχολές της προεπαναστατικής περιόδου και τους 
εμπνευσμένους δασκάλους, την πόλη των Γραμμάτων, προκειμένου να δώσουμε 
την ευκαιρία σε συναδέλφους από όλη την Ελλάδα, αλλά και σε συναδέλφους 
και μελλοντικούς επιστήμονες Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, να γνωρί-
σουν και να εκπαιδευτούν στη Θρόμβωση. Ταυτόχρονα, επιθυμώντας να δημι-
ουργήσουμε ένα γόνιμο πεδίο σύγκλισης διαφορετικών ιατρικών ειδικοτήτων 
(Παθολόγοι, Καρδιολόγοι, Αιματολόγοι, Αγγειοχειρουργοί, Αναισθησιολόγοι, 
Γυναικολόγοι, Ορθοπεδικοί, Χειρουργοί, Γενικοί Ιατροί, Γαστρεντερολόγοι, Νε-
φρολόγοι κ.ά.) προκειμένου να συζητήσουμε όλες τις τρέχουσες εξελίξεις στο 
θεματικό πεδίο της θρόμβωσης, θέσαμε ως σημαντικό στόχο του Συνεδρίου μας 
να δοθούν απαντήσεις σε δυσεπίλυτα θέματα που αφορούν στην ορθή χρήση 
των αντιθρομβωτικών φαρμάκων στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Έτσι, το 11ο Συνέδριο του ΙΜΕΘΑ θα προσπαθήσει να αναδείξει την έρευνα 
που συντελείται σήμερα στη χώρα μας στη Θρόμβωση και την αντιθρομβωτική 
φαρμακολογία, με σκοπό την περαιτέρω ενίσχυση των ερευνητικών προσπαθει-
ών και τη δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών για το σχεδιασμό μελλοντι-
κών συνεργασιών σε αυτό το επιστημονικό πεδίο. Με σκοπό να καλυφθεί όλο 
το φάσμα της Θρόμβωσης και  έχοντας πάντα ως βασική αρχή την «ιατρική βα-
σισμένη στις αποδείξεις», καταρτίσαμε ένα επιστημονικό πρόγραμμα το οποίο 
περιλαμβάνει διεπιστημονικά στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές αντιπαρα-
θέσεις, συνεδρίες προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων ερευνητικών 
αποτελεσμάτων καθώς και διαλέξεις με διεθνούς κύρους προσκεκλημένους ομι-
λητές. Με γνώμονα τη διάδραση μεταξύ ομιλητών και κοινού, συμπεριλάβαμε 
διαδραστικές συνεδρίες - συναντήσεις με τους ειδικούς στο πλαίσιο των οποίων 
θα συζητηθούν σημαντικά ζητήματα που αφορούν στη Θρόμβωση και την αντι-
θρομβωτική αγωγή σήμερα. 
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θα είναι το Κλινικό Φροντιστήριο Θρόμβωσης και Αντιθρομβωτικής Αγωγής για 
τους Ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  που προγραμματίζουμε για 
πρώτη φορά, στο πλαίσιο του οποίου θα πραγματοποιηθούν διαλέξεις για τις 
βασικές αρχές στον τομέα της θρόμβωσης και της αντιθρομβωτικής αγωγής που 
θα αφορούν πρωτίστως στη διάγνωση και τη φαρμακευτική της αντιμετώπιση.  
Στόχος μας είναι να δοθούν απαντήσεις σε κλινικά ερωτήματα που τίθενται συ-
χνά στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη του επαγγελματία Υγείας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.).

Θεωρούμε ιδιαίτερα σημαντική τη φετινή μας συνάντηση καθώς, με τη λήξη 
της πανδημίας του τοξικού κορονοϊού, η φυσική παρουσία και η ενεργός συμμε-
τοχή σας στο 11o Πανελλήνιο Συνέδριο του ΙΜΕΘΑ, θα προσθέσει ψηφίδες στο 
παζλ της γνώσης μας για το πάντα επίκαιρο θέμα της Θρόμβωσης και της θερα-
πευτικής αντιμετώπισής της.

Σας αναμένουμε και αυτή τη χρονιά, ευελπιστώντας στη συμβολή σας για μία 
ακόμα επιτυχημένη επιστημονική εκδήλωση. 

Ο Πρόεδρος του ΙΜΕΘΑ

Μ. Ματσάγκας,  
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Γενικές Π
ληροφ

ορίες
Γενικές Πληροφορίες

Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
Το 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτικής Αγωγής 
θα πραγματοποιηθεί αποκλειστικά με τη φυσική παρουσία συνέδρων στις 
21-23 Σεπτεμβρίου 2023, στα Ιωάννινα, στο ξενοδοχείο Epirus Palace.

Δικαίωμα Συμμετοχής
•	 Ειδικοί Ιατροί - 140,00 €
•	 Ειδικευόμενοι Ιατροί - 50,00 €
•	 Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας - Δωρεάν
•	 Φοιτητές - Δωρεάν 
•	 Νοσηλευτές - Δωρεάν 
•	 Ειδικοί & Ειδικευόμενοι Ιατροί (Μέλη Ι.Σ. Ιωαννίνων, Άρτας, Πρέβεζας, 

Θεσπρωτίας) - Δωρεάν 

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Την παραλαβή του Τελικού Προγράμματος- Τόμου Περιλήψεων
•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (e-certificate). Xoρη-

γούνται 20 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότη-
τες
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Οργάνωση 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

	Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
	 Τηλ.: +30 210 7211845
	 e-mail: info@imetha.gr 
	 website: www.imetha.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210 72 10001, Φαξ. 210 72 10051
�Ε-mail: info@congressworld.gr 
Website: www.congressworld.gr
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Πέμπτη 21 Σεπτεμβρίου 2023

	 15:30-16:00  	ΕΓΓΡΑΦΕΣ

	 16:00-17:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Σ. Συμινελάκης, Κ. Παππάς

	 17:00-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΜΑΖΙ ΣΑΣ:  
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ –  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Ι. Κανακάκης 

	 17:00-17:08	 ΠΓΝ Ιωαννίνων
Λ. Μιχάλης

17:08-17:15	 Συζήτηση
	 17:15-17:23	 ΠΓΝ Ιωαννίνων

Δ. Νίκας
17:23-17:30	 Συζήτηση

	 17:30-17:38	 ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Χ. Παπαδόπουλος

17:38-17:45	 Συζήτηση
	 17:45-17:53	 ΓΝ Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

Α. Κότσια
17:53-18:00	 Συζήτηση

	 18:00-18:08	 ΠΓΝ Πατρών
Γ. Τσίγκας

18:08-18:15	 Συζήτηση
	 18:15-18:23	 ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Γ. Τριάντης
18:23-18:30	 Συζήτηση
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Πέμπτη 21 Σεπτεμβρίου 2023

	 18:30-19:30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Απλές Ερωτήσεις και δύσκολες απαντήσεις 
στην πρόληψη του θρομβοεμβολικού 
κινδύνου στην Κολπική Μαρμαρυγή.  
Συζήτηση με τους ειδικούς
Συντονιστές: Π. Κοραντζόπουλος, Ν. Φραγκάκης
Συμμετέχοντες: �Δ. Ρίχτερ, Ι. Κανακάκης, Α. Μπεχλιούλης,  

Α. Πιπιλής, Κ. Παππάς
	 18:30-18:45	 CHA2DS2VASC SCORE =1 – Χορηγούμε σε όλους αντιπηκτικά;

	 18:45-19:00	� Επεισόδια υψηλής κολπικής συχνότητας (AHRE)  
στα διαγνωστικά του βηματοδότη/απινιδιστή –  
Πότε βάζουμε αντιπηκτική αγωγή;

	 19:00-19:15	� Έκτακτες κολπικές / υπερκοιλιακές συστολές με υψηλό 
CHA2DS2VASC SCORE – Δικαιολογείται η χορήγηση 
αντιπηκτικών;

	 19:15-19:30	� Νεφρική νόσος τελικού σταδίου (αιμοκάθαρση/περιτοναϊκή 
κάθαρση) & κολπική μαρμαρυγή / Δικαιολογείται η χρήση 
αντιπηκτικών; Ποια και σε ποιους ασθενείς;

	 19:30-20:00	δορυφορικη  ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 20:00-20:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  “state of the art”
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου
Νέες μελέτες για την περι επεμβατική διαχείριση των DOACs 
J. Douketis

	 20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
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Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023

	 09:00-10:00	 Διαχείριση ασθενών με ηπατοπάθεια/ 
κίρρωση ήπατος
Προεδρείο: Γ. Νταλέκος, Γ. Γκλαντζούνης

	 09:00-09:07	� Διαχείριση ασθενούς με κίρρωση ήπατος και πρόσφατη 
κιρσορραγία που εμφανίζει θρόμβωση πυλαίας σε υπέρηχο 
κοιλιάς
Ε. Ρηγοπούλου

09:07-09:12	 Συζήτηση
	 09:12-09:19	� Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή υπό DOAC, παράταση INR 

και θρομβοπενία προσέρχεται με κιρσορραγία. Πώς θα τον 
αντιμετωπίσω στην οξεία φάση και τι αντιθρομβωτική αγωγή 
θα λάβει αφού σταθεροποιηθεί;
Δ. Σαμωνάκης

09:19-09:24	 Συζήτηση
	 09:24-09:31	� Διαχείριση ασθενούς με ACLF (acute on chronic liver failure) 

και διαταραχές πηκτικότητας
Η. Τσιάκας

09:31-09:36	 Συζήτηση
	 09:36-09:43	� Διαχείριση ασθενούς με κίρρωση ήπατος και παράταση INR 

που λαμβάνει κουμαρινικό αντιπηκτικό λόγω μεταλλικής 
βαλβίδας ή κολπικής μαρμαρυγής
Γ. Καλαμπόκης

09:43-09:48	 Συζήτηση
	 09:48-09:55	� Περιεπεμβατική διαχείριση ασθενούς με κίρρωση ήπατος που 

θα υποβληθεί σε κολεκτομή για κακοήθεια παχέος εντέρου
Π. Στρατηγοπούλου

09:55-10:00	 Συζήτηση

	 10:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ο ρόλος των NETs στην αθηροθρόμβωση
Προεδρείο: Γ. Νταλέκος, Α. Τσελέπης

	 10:00-10:12	� Εξωκυττάριες παγίδες ουδετεροφίλων (NETs): Mηχανισμοί 
παραγωγής
Δ. Πανταζή

	 10:12-10:27	� NETs και Αθηροθρομβωτικά συμβάντα: Παθοφυσιολογικά  
και κλινικά δεδομένα
Α. Τσελέπης

10:27-10:30	 Συζήτηση
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	 10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 11:00-11:30	δορυφορικη  ΔΙΑΛΕΞΗ  

	 11:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεότερα αντιπηκτικά anti-FXI
Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Λ. Μιχάλης

	 11:30-11:40	 Αναστολείς του FXI: Σύντομη εισαγωγή
Α. Τσελέπης
�Κλινική Αξιολόγηση. Δεδομένα μελετών κλινικής 
αξιολόγησης των anti-FXI:

	 11:40-11:50	 Στις ορθοπεδικές επεμβάσεις
Γ. Γκιάτας

	 11:50-12:00	 Στην κολπική μαρμαρυγή
A. Nάκα

	 12:00-12:10	 �Στο μη καρδιοεμβολικό ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο
Γ. Ντάιος

	 12:10-12:30	� Συζήτηση - Σχολιασμός «Anti-XI. Tα νεότερα Doacs  
για όλους ή μια πολυτέλεια για λίγους;»
Κ. Καλαντζή, Α. Κορομπίλιας

	 12:30-13:00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  “state of the art”
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας
Advanced Medical Informatics in Clinical Decision Support
Α. Spyropoulos  

	 13:00-13:30	 Debate «Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή  
υπο αντιπηκτική αγωγή εμφανίζει 
ενδοεγκεφαλική αιμορραγία.  
Θα ξεκινήσουμε αντιπηκτική αγωγή;»
Προεδρείο: Γ. Τριάντης, Δ. Σαγρής

	 13:00-13:08	 Ναι! αλλά πότε, ποιο και πως;
Ε. Κορομπόκη

	 13:08-13:16	 �Όχι! και πως θα προστατέψω τον ασθενή  
από ένα θρομβοεμβολικό επεισόδιο
Κ. Σπάργιας

13:16-13:30	 Συμπεράσματα/Σχολιασμός

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

11ο

Επισ
τημονικό Π

ρόγρα
μμα

21-23 σεπτεμβριου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023

	 13:30-14:00	 Στοχευμένες Αντικαρκινικές Θεραπείες  
και Θρομβωτικά Συμβάντα
Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Ε. Χατζημιχαήλ 

	 13:30-13:44	 �Καρδιοτοξικές δράσεις αντικαρκινικών φαρμάκων
Δ. Πανταζή

	 13:44-13:58	 �Νέα μόρια με ισχυρή αντικαρκινική και αντιθρομβωτική 
δράση 
Α. Τσελέπης

13:58-14:00	 Συζήτηση

	 14:00-15:00	μεσημβρινη  διακοπη
		  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E - P OST   E RS

Προεδρείο: ΤΒΑ

	 15:00-16:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: ΤΒΑ

	 16:00-17:00	 Αντιθρομβωτική αγωγή στη δευτερογενή 
πρόληψη του ισχαιμικού εγκεφαλικού 
επεισοδίου σε ασθενή
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Ντάιος

	 16:00-16:08	 70 ετών με κολπική μαρμαρυγή
Μ. Φλωρεντίν

16:08-16:15	 Συζήτηση
	 16:15-16:23	 62 ετών με ενδοκράνια αθηροσκλήρωση

Δ. Σαγρής
16:23-16:30	 Συζήτηση

	 16:30-16:38	 45 ετών με ανοικτό ωοειδές τρήμα
Ν. Κακαλέτσης

16:38-16:45	 Συζήτηση
	 16:45-16:53	 �68 ετών με σύντομες ριπές υπερκοιλιακής ταχυκαρδίας

Κ. Ζέκιος
16:53-17:00	 Συζήτηση
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11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023

	 17:00-18:30	 Διαδραστική συνεδρία «Τρέχουσες απόψεις  
στην αθηροσκληρωτική αρτηριακή νόσο. 
Συζήτηση με τους ειδικούς»
(βασισμένο σε κλινικά σενάρια ασθενών 
με στεφανιαία, περιφερική και εγκεφαλική 
αθηροσκληρωτική νόσο και συνδυασμό αυτών)
Συντονιστές: Μ. Ματσάγκας, Γ. Ντάιος, Δ. Ρίχτερ
Συμμετέχοντες: �Ι. Κακίσης, Δ. Σαγρής, Α. Σπανός,  

Κ. Σπάργιας
	 17:00-17:15	 �Ασθενής με παλαιό έμφραγμα και stent στεφανιαίων 

παρουσιάζει οξεία ισχαιμία ΔΕ σκέλους

	 17:15-17:30	 �Ασθενής με αγγειοπλαστική στεφανιαίας αρτηρίας προ μηνός 
παρουσιάζει αιμορραγία σε έδαφος αγγειοδυσπλασίας του 
λεπτού εντέρου

	 17:30-17:45	 �Ασθενής με Στ. Νόσο 2 αγγείων (LCX 60%, RCA 60%), 
ασυμπτωματικός, αρνητική δοκιμασία ισχαιμίας.  
Τι θα δώσουμε; (Τίποτα - Ασπιρίνη - DAPT - ασπιρίνη  
& ριβαροξαμπάνη)

	 17:45-18:00	 �Ασθενής παλαιό ΑΕΕ υπό ασπιρίνη υποβάλεται σε 
ενδαγγειακή αποκατάσταση ανευρύσματος κοιλιακής αορτής

	 18:00-18:15	 �Ασθενής με πρόσφατο ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο σε 
έδαφος ενδοκράνιας αθηρωματικής πλάκας

	 18:15-18:30	 �ΟΕΜ και αγγειοπλαστική στον πρόσθιο κατιόντα σε ασθενή 
67 ετών. 2 μήνες μετά κάνει υπαραχνοειδή εγκεφαλική 
αιμορραγία. Τι κάνουμε;

	 18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 19:00-19:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  “state of the art”
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Φ. Ντάνου
Reversal of DOACs
Christian von Heymann
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

11ο
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τημονικό Π
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21-23 σεπτεμβριου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023

	 19:30-20:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ. ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΜΑΖΙ ΣΑΣ
Δύσκολες περιπτώσεις προς επίλυση
Παρουσιάσεις περιστατικών - Συντονισμός:  
Ε. Αρναούτογλου, J. Douketis
Σχολιαστές: �A. Spyropoulos, Π. Τζίμας,  Κ. Σταμούλης,  

Π. Στρατηγοπούλου, Ε. Κοράκη, Α. Νάκα,  
Δ. Αδαμίδου

	 19:30-19:50	 �Ασθενής υπό διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή λόγω 
τοποθέτησης DES προς διουρηθρική προστατεκτομή  
λόγω καρκίνου

	 19:50-20:10	 �Ασθενής υπό rivaroxaban προς χειρουργική επέμβαση 
αφαίρεσης όγκου εγκεφάλου

	 20:10-20:30	 �Ασθενής υπό apixaban λόγω κολπικής μαρμαρυγής 
προσέρχεται για χειρουργική αποκατάσταση  
διατροχαντήριου κατάγματος
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11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

	 09:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΜΑΖΙ ΣΑΣ. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ στις ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Προεδρείο: Γ. Λιάμης, Μ. Μήτσης

	 Σχολιασμός: �Σ. Τσιάρα, E. Χατζημιχαήλ, Θ. Στέφος
	 09:00-09:08	 �Α’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

Χ. Σαββόπουλος
09:08-09:15	 Συζήτηση

	 09:15-09:23	 �Α’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Μ. Μυλωνά

09:23-09:30	 Συζήτηση
	 09:30-09:38	� Νεφρολογική Κλινική ΠΓΝΙ 

Ε. Ντουνούση
09:38-09:45	 Συζήτηση

	 09:45-09:53	 Χ/Κ Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 
Δ. Συμεωνίδης

09:53-10:00	 Συζήτηση
	 10:00-10:08	� Γ’  Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Α. Μαμόπουλος
10:08-10:15	 Συζήτηση

	 10:15-10:23	 ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μ. Οικονόμου

10:23-10:30	 Συζήτηση

	 10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Νεότερα καπνικά προϊόντα. Φίλος ή απειλή  
για τη δημόσια υγεία;
Κ. Καλαντζή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

11ο

Επισ
τημονικό Π

ρόγρα
μμα

21-23 σεπτεμβριου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

	 11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 11:30-13:00	 Αντιθρομβωτική αγωγή στην κύηση  
σε γυναίκες με θρομβοφιλία. Ενδείξεις- 
αντενδείξεις, νεότερα δεδομένα
Προεδρείο: Ε. Νομικού, Ε. Γρουζή

	 11:30-11:45	� Καθ έξιν αποβολές και θρομβοφιλία - Τι έδειξε η ALIFE-2; 
Ε. Λευκού

	 11:45-12:00	� Κληρονομική Θρομβοφιλία και κύηση
Π. Κώτση

	 12:00-12:15	� Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο και κύηση
Δ. Αδαμίδου

	 12:15-12:30	� Προφύλαξη και θεραπεία φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου 
στην κύηση 
Φ. Γκιρτοβίτης

12:30-13:00	 Σχόλια/συζήτηση με το κοινό
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11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

	 13:00-14:00	 Τρέχουσες απόψεις στην παρατεταμένη 
θρομβοπροφύλαξη. Συζήτηση  
με τους ειδικούς
Συντονιστές: Α. Spyropoulos, Γ. Γεροτζιάφας
Συμμετέχοντες: �Μ. Φλωρεντίν, Δ. Συμεωνίδης,  

Χ. Αρναούτογλου, Φ. Γκιρτοβίτης,  
Ε. Λευκού

	 13:00-13:12	� Υπερήλικας ασθενής με άνοια, νοσηλεύεται με 
υποτροπιάζουσες λοιμώξεις αναπνευστικού. Πρέπει να λάβει 
θρομβοπροφύλαξη; Και, αν ναι, για πόσο;

	 13:12-13:24	� Ασθενής νοσηλεύεται με ημιπάρεση εξαιτίας ισχαιμικού 
αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου. Δεν έχει προφανή λόγο 
να λάβει αντιπηκτική αγωγή. Πρέπει να λάβει μαχροχρόνια 
θρομβοπροφύλαξη;

	 13:24-13:36	� Ασθενής με παθολογία στην περιοχή του ισχύου πρόκειται να 
υποβληθεί σε αρθροπλαστική. Πόσο χρονικό διάστημα πρέπει 
να διαρκέσει η θρομβοπροφύλαξη;

	 13:36-13:48	� Άρρεν 67 ετών με BMI 36 υποβάλλεται σε 
παγκρεατοδωδεκαδακτυλεκτομή λόγω καρκίνου της 
κεφαλής του παγκρέατος. Από το ατομικό αναμνηστικό του, 
ο ασθενής εχει αρτηριακή υπέρταση υπό αγωγή. Ποια είναι 
η ενδεδειγμένη δόση και η διάρκεια της προφυλακτικής 
αντιπηκτικής αγωγής;

	 13:48-14:00	� Γυναίκα 50 ετών εμφανίζει μαζική Πνευμονική εμβολή στα 
πλαίσια ήπιας νόσησης με Covid-19. Για πόσο διάστημα θα 
λάβει αντιπηκτική αγωγή;

	 14:00-15:15	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

11ο
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τημονικό Π

ρόγρα
μμα

21-23 σεπτεμβριου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

	 15:15-16:30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
		  «Περιπτώσεις ασθενών με απειλητική  

για τη ζωή αιμορραγία. Διαχείριση στο Τμήμα
		  Επειγόντων Περιστατικών Ή στη MEΘ»

Συντονιστές: Ε. Αρναούτογλου, Χ. Μηλιώνης, Φ. Ντάνου
	 Σχολιασμός: �Δ. Σαγρής, Μ. Φλωρεντίν

	 15:15-15:23	� Μέλαινα σε ασθενή υπό αντιπηκτική αγωγή με dabigatran
Δ. Χριστοδούλου

15:23-15:30	 Συζήτηση
	 15:30-15:38	� Τραυματική ρήξη υποκλειδίου σε ασθενή υπό apixaban 

Μ. Περούλης
15:38-15:45	 Συζήτηση

	 15:45-15:53	� Αιμόπτυση σε ασθενή με μεταλλική βαλβίδα και INR 8
Κ. Σταμούλης

15:53-16:00	 Συζήτηση
	 16:00-16:08	� Ασθενής με απειλητική για τη ζωή ενδοκράνια αιμορραγία 

που ελάμβανε αντιπηκτική αγωγή και νοσηλεύεται στη ΜΕΘ
Α. Παπαθανασίου

	 16:08-16:15	� Συζήτηση
	 16:15-16:23	� Ασθενής με όψιμη μετεγχειρητική αιμορραγία  

μετά από θωρακοτομή υπό αντιπηκτική αγωγή στα ΤΕΠ
Μ. Μπαρέκα

	 16:23-16:30	� Συζήτηση

	 16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 17:00-18:00	 Κατευθυντήριες γραμμές διεθνών 
επιστημονικών εταιρειών  
για τη διαχείριση ασθενών με CAT
Προεδρείο: Κ. Συρίγος, Α. Τσελέπης

	 17:00-17:10	 ΕSC
A. Πιπιλής

	 17:10-17:20	 ΕSΜΟ
Γ. Γεροτζιάφας

	 17:20-17:30	 ITAC-CME
J. Douketis

17:30-18:00	 Συζήτηση
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11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

	 18:00-18:30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

	 18:30-20:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
		  «Τρέχουσες απόψεις στην Φλεβική 

Θρομβοεμβολική Νόσο. Συζήτηση  
με τους ειδικούς»
Συντονιστές: Γ. Γεροτζιάφας, Μ. Ματσάγκας, Ε. Λευκού
Συμμετέχοντες: �A. Spyropoulos, Σ. Τσιάρα,  

Α. Λάζαρης, Κ. Συρίγος
	 18:30-18:45	� Γυναίκα με ιστορικό προκλητής DVT παραπέμπεται  

στο Ιατρείο από τον γυναικολόγο της για οδηγίες ενόψει 
προγραμματισμένης υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

	 18:45-19:00	� Ασθενής με ιδιοπαθή εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση 
γαστροκνημίας συμπληρώνει 6 μήνες αντιπηκτική αγωγή.
Μετά τι;

	 19:00-19:15	� Ασθενής 50 ετών με DVT, σε αγωγή με Rivaroxaban 
παραπέμπεται στο Ιατρείο λόγω αυξημένων δ-διμερών  
και παράτασης PT και APTT

	 19:15-19:30	� Έγκυος στην 16η εβδομάδα κύησης με εμφάνιση επιπολής 
φλεβοθρόμβωσης ΑΡ κάτω άκρου

	 19:30-19:45	� Ασθενής με νεοδιαγνωσθέντα καρκίνο παγκρέατος 
υποβάλλεται σε χημειοθεραπεία. Χρειάζεται  
αντιπηκτική αγωγή;

	 19:45-20:00	� Γυναίκα 38 ετών παραπέμπεται στο Ιατρείο  
με μη προκλητή Πνευμονική εμβολή

	 20:00	 Λήξη του συνεδρίου - Βράβευση εργασιών

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
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τημονικό Π

ρόγρα
μμα

21-23 σεπτεμβριου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

Αίθουσα Β’

 � ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

	 09.00-09.05	 Εισαγωγή-καλωσόρισμα 
Μ. Ματσάγκας, Α. Τατσιώνη

	 09.05-09.30	 Αντιαιμοπεταλιακά-αντιπηκτικά φάρμακα: 
Ενδείξεις και βασικές αρχές χορήγησής τους
Προεδρείο: Α. Τατσιώνη

09:05-09:25	 Eισήγηση: A. Tσελέπης
09:25-09:30	 Συζήτηση - Ερωτήσεις

	 09.30-10.00	 Στεφανιαία νόσος: Αντιθρομβωτική αγωγή 
Προεδρείο: Α. Σπανός

09:30-09:50	 Eισήγηση: Κ. Καλαντζή
09:50-10:00	 Συζήτηση - Ερωτήσεις

	 10.00-10.30	 Κολπική μαρμαρυγή: Ενδείξεις και βασικές 
αρχές χορήγησης αντιπηκτικής αγωγής
Προεδρείο: Α. Σπανός

10:00-10:20	 Eισήγηση: Μ. Φλωρεντίν
10:20-10:30	 Συζήτηση - Ερωτήσεις

	 10:30-11:30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	 11.30-12.00	 Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: 
αντιθρομβωτική αγωγή 
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης 

11:30-11:50	 Eισήγηση: Δ. Σαγρής
11:50-12:00	 Συζήτηση - Ερωτήσεις

	 12.00-12.30	 Περιφερική αρτηριακή νόσος: αντιθρομβωτική 
αγωγή 
Προεδρείο: Α. Λάζαρης 

12:00-12:20	 Eισήγηση: Ι. Κακίσης
	 12:20-12:30	 Συζήτηση - Ερωτήσεις 
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	 12.30-13.00	 Εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση:  
Διάγνωση - αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Ι. Κακίσης 

12:30-12:50	 Eισήγηση: Α. Λάζαρης
	 12:50-13:00	 Συζήτηση - Ερωτήσεις  

	 13.00-13.30	 Περιεπεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής 
αγωγής: τι πρέπει να γνωρίζει ο ιατρός  
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου 

13:00-13:20	 Eισήγηση: Μ. Νταλούκα
	 13:20-13:30	 Συζήτηση - Ερωτήσεις  
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DOUKETIS JAMES  Professor, Department of Medicine, 
McMaster University, Hamilton, Canada 

GEROTZIAFAS GRIGORIS Professor of Hematology-Hemostasis, Faculty 
of Medicine, University Pierre et Marie Courie 
Paris, France 

SPYROPOULOS ALEX  Professor of Medicine, The Donald and 
Barbara Zucker School of Medicine at 
Hofstra/Northwell, Professor - The Institute 
for Health Innovations and Outcomes 
Research - The Feinstein Institutes for Medical 
Research System Director – Anticoagulation 
and Clinical Thrombosis Services Northwell 
Health at Lenox Hill Hospital 

VON HEYMANN CHRISTIAN MD, PhD, DEAA, Professor of Anaesthesiology 
and Intensive Care Medicine, 
Chair,Department of Anaesthesia, Intensive 
Care Medicine, Emergency Medicine and 
Pain Therapy, Berlin, Germany

ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α' Ε.Σ.Υ.,Ν.Υ. 
Αιμοδοσίας,  Γ.Ν.  «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Oρθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Ορθοπαιδική Κλινική και Μυοσκελετικού 
Τραύματος, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

ΓΚΙΑΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωάννινων, Ιωάννινα

ΓΚΙΡΤΟΒΙΤΗΣ ΦΩΤΗΣ  Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Α.Π.Θ., Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. 
“ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη, Γραμματέας της ΔΕ 
του τμήματος αιμόστασης της Ε.Α.Ε 

ΓΚΛΑΝΤΖΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  MD, PhD, FEBS, Καθηγητής Χειρουργικής 
– Μεταμοσχεύσεων, Υπεύθυνος Μονάδας 
Χειρουργικής Ήπατος-Χοληφόρων-
Παγκρέατος, Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
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ΓΡΟΥΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», 
Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

ΖΕΚΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΑΚΑΛΕΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  Παθολόγος, Επιμελητής Β', Β' Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ. 

ΚΑΚΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Αγγειοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Αναπλητωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ  Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Διευθυντής Καρδιολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα, Πρόεδρος 
ΕΚΕ 

ΚΟΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Αναισθησιολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γ.Ν. «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

ΚΟΡΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΚΟΡΟΜΠΙΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ ΕΛΕΝΗ  Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 

ΚΟΤΣΙΑ ΑΝΝΑ Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ», Ιωάννινα

ΚΩΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Επίκουρη Καθηγήτρια, Ιατρική των 
Μεταγγίσεων, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΛΑΖΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ' Χειρουργική 
Κλινική, Αγγειοχειρουργική Μονάδα,  
Π.Γ.Ν. "Αττικόν", Αθήνα
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ΛΕΥΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  Αιματολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Εξειδικευθείσα στην Αιμόσταση - Θρόμβωση, 
Αιματολόγος Κύησης, Θεσσαλονίκη 

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β' Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής  
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης  

ΜΗΤΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  Καθηγητής Χειρουργικής-Μεταμοσχεύσεων 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής και Μονάδος 
Μεταμοσχεύσεων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ  Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΜΠΑΡΕΚΑ ΜΕΤΑΞΙΑ  MD, PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

ΜΠΕΧΛΙΟΥΛΗΣ ΑΡΗΣ Καρδιολόγος, Β’ Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΥΛΩΝΑ ΜΑΡΙΑ  Παθολόγος, MD, PhD, Επιμελήτρια A' ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Εκλέκτορας ΙΣΑ στον ΠΙΣ 
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ΝΑΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ MD, PhD(UK), Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΝΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  MD, MSc, PhD, FESC, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  Αιματολόγος, Διευθύντρια Αιμοδοσίας 
- Διαταραχών πήξης και Τμήματος 
Αιμορροφιλικών ασθενών,  
Γ.Ν. "Ιπποκράτειο", Αθήνα

ΝΤΑΪΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Πρόεδρος Ελληνικού 
Οργανισμού Εγκεφαλικών  

ΝΤΑΛΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  MD, PhD, FEFIM, FAASLD Καθηγητής 
Παθολογίας, President Elect Ευρωπαϊκής 
Ομοσπονδίας Εσωτερικής Παθολογίας (EFIM), 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Ομώνυμου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Παν/μίου Θεσσαλίας, και 
του Κέντρου Εμπειρο-γνωμοσύνης για τα 
Αυτοάνοσα Νοσήματα του Ήπατος, Πλήρες 
Μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Σπανίων 
Ηπατολογικών Νοσημάτων (ERN-Rare Liver), 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα 

ΝΤΑΛΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ M.D., Ph.D., M.Sc. Αναισθησιολόγος, Επι-
μελήτρια Β’,  Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάσκουσα Π.Θ.

ΝΤΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ  Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. "Ερρίκος Ντύναν", Αθήνα 

ΝΤΟΥΝΟΥΣΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  MD, PhD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αιματολογίας Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Παιδο-
Αιματολογικού Τμήματος, Α΄ Π/Δ Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΠΑΝΤΑΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  Χημικός, MSc, PhD στη Βιοχημεία, ΕΔΙΠ 
Βαθμού Α' , Εργαστήριο Βιοχημείας, 
Eρευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης, 
Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
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ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ. 
Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
Βορείου Ελλάδος 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΠΑΠΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΠΕΡΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  Παν. Υποτρόφος Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

ΠΙΠΙΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  Καθηγήτρια Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
για τα Αυτοάνοσα Νοσήματα Ήπατος, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας, Λάρισα 

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής 
Αθηνών  

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής 
Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
& Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke 
Unit), Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

ΣΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Παθολόγος - Επιμελητής, Β' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για 
τα Αυτοάνοσα Νοσήματα του Ήπατος,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα 

ΣΑΜΩΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης 

ΣΠΑΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Αντιναύαρχος (Υ.Ι) Ε.Α. τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών Ν.Ν.Α.,  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ και ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΣΠΑΡΓΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα  
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ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  MD, PhD, Αναισθησιολόγος, 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

ΣΤΕΦΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας με 
έμφαση στην Εμβρυομητρική Ιατρική,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΣΤΡΑΤΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΣΥΜΙΝΕΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΡΙΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, visiting Professor of Thoracic 
Oncology, Yale School of Medicine  

ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΑΘΗΝΑ Γενικός Οικογενειακός Ιατρός,  
Αναπλ. Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, 
Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και 
Γενική Συντονίστρια Ειδικευομένων Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Ηπείρου

ΤΖΙΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ  Αναισθησιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΤΡΙΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Καρδιολόγος, Διευθυντής, Αιμοδυναμικό 
Τμήμα, Γ.Ν. "Σισμανόγλειο", Αθήνα, Πρόεδρος 
της Ομάδος Επεμβατικής Καρδιολογίας της 
ΕΚΕ  

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
President of the European and 
Mediterranean League against Trombotic 
Diseases (EMLTD)

ΤΣΙΑΚΑΣ ΗΛΙΑΣ Επικουρικός Επιμελητής Παθολογίας,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων  
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ΤΣΙΓΚΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ  Επεμβατικός Καρδιολόγος, Πρόεδρος της 
Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 2023-2024, Επίκουρος 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών,  
Π.Γ.Ν. Πατρών  

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ  Παθολόγος, Επιμελήτρια B', B' Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής 
Β' Καρδιολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν. "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα 


